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شرکت پتروشیمی جم

پیام مدیرعامل

همکاران گرامی،
روز جهانــی کار و کارگــر، فرصتــی اســت بــرای قدردانــی از تلاش هـــــای 
بــی وقفــه و ارزشــمند شــما عزیــزان کــه ســتون های اصلــی توســعه و 

پیشــرفت ایــن شــرکت هستیــد.
ایــن  بــرای   بی بدیــل  پذیــری شــما، ســرمایه ای  و مســئولیت  همّّــت 
مجموعــه اســت و مــا قــدردان تعهــد و تلاش هــای شــبانه روزی شــما 

باشــیم. می 
بــرای شــما و خانواده هــای گرامی تــان سلامتــی،  ایــن روز مبــارک،  در 

می کنــم. آرزو  روزافــزون  موفقیــت  و  آرامــش 
امیــد اســت بــا تلاش هــای بــی دریــغ شــما عزیــزان، پتروشــیمی جــم 
ــدگان  ــوی آین ــرده و الگ ــح ک ــری فت ــس از دیگ ــی پ ــت را یک ــای موفقی قلّهّ ه

ــد. باش
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27 اسفندماه 1382

از راست بـــه چپ: حمیــــد 
مشفقــــی، حمید کارخانه و 
زنده یاداسحاق شریف دینی

از راست به چپ: مهـــــراد 
جمهیری، محمود حیاتی، 
نورالدین کارگــــر، یـــاوری 

و عیسی رستگار

1383

21 مهرماه 1382

از راست بــه چپ: محمــــــد 
قاسمی، غلامعباس احمـدی 
دلاوری و زنده یاد  حسینـــــی  

اترچالی. 



اتاق مدیر

محمد علی عامری
معاون بهره برداری پلی اتيلن سنگين

اتاق مدیر

Mr.Ameri
 Deputy of Operations

HDPE

جنــاب آقــای عامــری، لطفــا در ابتــدا 
کمــی از ســابقه خــود و نحــوه ورودتــان 
مــا  بــرای  پتروشــیمی  صنعــت  بــه 

بگوییــد.
بــا عــرض سلام و ادب و احتــرام خدمــت 
محمــد  عزیــز،  دوســتان  و  هــمکاران 
علــی عامــری هســتم، فارغ التحصیــل 
دانــشگاه،  از  بعــد  شــیمی.  مهندســی 
دیگــری،  فارغ التحصیــل  هــر  ماننــد 
اقتصــادی  شــرایط  و  کار  دنبــال  بــه 
گذرانــدن  از  پــس  بــودم.  مناســب 
 1384 ســال  در  اســتخدامی،  مراحــل 
کارآمــوزی  دوره  شیــراز  پتروشــیمی  در 

ــا آقــای محمــد علــی عامــری، از متخصصیــن باســابقه مهندســی  در ایــن مصاحبــه، ب
شــیمی در صنعــت پتروشــیمی، بــه گفتگــو نشســته ایم. ایشــان تجربیــات ارزشــمندی 
ــی  ــای جالب ــد و دیدگاه ه ــرار می دهن ــا ق ــار م ــروز در اختی ــه ام ــا ب ــوزی ت از دوران کارآم
ارائــه  ایــن صنعــت  در  کار  خــاص  ویژگی هــای  و  مــورد چالش هــا، موفقیت هــا  در 

می‌کننــد.

خــود را آغــاز کــردم. پــس از شــش مــاه 
ــد  ــدم و در واح ــایت ش ــوزی، وارد س کارآم
 HDPE (high density polyethylene)

بــه کار شــدم. مشــغول 
آن  ویژگی هــای  و   HD واحــد  مــورد  در 

بیشــتر توضیــح دهیــد.
از همــان ابتــدا، بــا گروهــی از دوســتان 
 HD واحــد  در  همــدل  و  صمیمــی 
شــدیم. خوشــبختانه،  کار  بــه  مشــغول 
همچنــان  رفاقــت  و  صمیمیــت  ایــن 
پابرجاســت و اولویــت مــا در کار، همیــن 
روابــط دوســتانه اســت. در ایــن واحــد، 
روحیــه کار تیمــی بســیار قــوی اســت و 
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ــر  ــه یکدیگ ــشکلات ب ــل م ــمکاران در ح ه
نظــر  اخــتلاف  البتــه،  می کننــد.  کــمک 
دیگــری  کاری  محیــط  هــر  ماننــد  هــم 
همدلــی،  و  رفاقــت  امــا  دارد،  وجــود 
ــی  ــا زمان ــدوارم ت ــت. امی ــاس کار ماس اس
کــه در شــرکت هستیــم، بتوانیــم مفیــد 
را حفــظ  ایــن جــو صمیمانــه  و  باشــیم 

کنیــم.
چالش هــای  و  کاری  شــرایط  مــورد  در 
خــاص واحــد HD چــه نظــری داریــد؟
بــه  پتروشــیمی  در  کاری  شــرایط 
شکل هــای مختلفــی وجــود دارد؛ برخــی 
برخــی  و  هستنــد  ســاکن  هــمکاران  از 
می کننــد  کار  تــرددی  صــورت  بــه  دیگــر 
ــاص خــود را  ــشکلات خ ــه هــر کــدام م ک
دارنــد. مــن از همــان ابتــدای ورودم بــه 
زمــان   آن  ســازمانی  درمنــازل  شــرکت، 
آتیــن  ســپس  و  ســاز(   آتــی   ( شــرکت 
ــر  ــه نظ ــدم. ب ــاکن ش ــس س ــازه و پردی س
مــن، کار در واحــد HD آســان نیســت و 
ــراه دارد.  ــه هم ــی را ب ــواره چالش های هم
بیــن  همفکــری  بــا  خوشــبختانه،  امــا 
ادارات،  ســایر  و  بهره بــرداری  هــمکاران 
مــشکلات تــا بــه امــروز حــل شــده اند.
از  ناشــی  مــشکلات  بــه  اشــاره ای 
ــورد  ــن م ــا در ای ــد. لطف ــا داشتی تحریم ه

دهیــد. توضیــح  بیشــتر 
زیــادی  مــشکلات  کار،  ابتــدای  در  بلــه، 
ــروج  ــس از خ ــژه پ ــه وی ــت، ب ــود داش وج
ــای  ــا )Vendor( و گروه هــــــــ وندورهـــــ
راه انــدازی بــه دلیــل تحریم هــا. بــا ایــن 
دوســتان،  همــت  و  تلاش  بــا  حــال، 

انــدازی  راه  مــشکلات  بــر  توانستیــم 
بــا  هــمکاران  از  بســیاری  کنیــم.  غلبــه 
کاری،  و  خانوادگــی  مــشکلات  وجــود 
نقــش  و  کشــیدند  زیــادی  زحمــات 
ــد.  ــا کردن ــد ایف ــدازی واح ــی در راه ان مهم
ــزاری  ــی و نرم افــــ ــای کنترلــــ سیستم هــ
نقص هــای  ابتــدا  در  نیــز  هــا(  )لاجــیک 
زیــادی داشتنــد و نیــاز بــه تلاش زیــادی 
ــا اســتفاده از دانــش  ــا ایــن حــال، ب بــود. ب
یکدیگــر،  هــمکاری   و  خــود  تجربیــات  و 
توانستیــم ایــن مــشکلات را برطــرف کنیــم 

تولیــد برســانیم. بــه  را  و واحــد 
واحــد  در  کاتالیســت  نقــش  مــورد  در 
ــی را  ــه نکات ــد، چ ــر تولی ــر آن ب HD و تاثی

کنیــد؟ بیــان  می توانیــد 
در  مهمــــــی  بســیار  نقــش  کاتالیســت 
هــمکاران،  قــول  بــه  دارد.   HD واحــد 
کاتالیســت ماننــد خــون در بدن اســت و بر 
تمــام بخش هــای واحــد تأثیــر می گــذارد. 
شــرایط کاتالیســت بــر عملکــرد راکتــور، 
)دکانتورهــا(،  جداکننده هــا  پمپ هــا، 
انتقــال  سیســتم  )درایــر(،  خشک کــن‌ 
پــودر و اکســترودر تأثیــر مســتقیم دارد.
بهبــود  کاتالیســت،  شــرایط  بهبــود   
دارد.  دنبــال  بــه  را  واحــد  کل  عملکــرد 
بــرای  ویــژه  بــه  کاتالیســت،  جایگزینــی 
پلــی  )لولــه هــای   PE100 تولیــد گریــد
ــور  ــی کش ــای اساس ــی از نیازه ــن(، یک اتیل
انجــام  هــمکاران  تلاش  بــا  کــه  بــود 
بــه   BCE کاتالیســت  جایگزینــی  شــد. 
بــه دلیــل  کــه  کاتالیســت اصلــی  جــای 
نبــــــــود،  تهیـــــه  قـــابــــل  تحــریـــم ها 



اتاق مدیر

سخن پایانی
و  هــمکاران  تمــام  بــه  پایــان،  در 
نباشــید  خســته  خانواده هایشــان 
می گویــم. واحــد HD یک مجموعــه 
بــزرگ و عظیــم اســت کــه توجــه 
بســیاری بــه آن معطــوف اســت. بــه 
تمــام هــمکاران و خانواده هایشــان، 
در  کــه  همسرانشــان،  ویــژه  بــه 
پشتیبــان  و  همــراه  ســال ها  ایــن 
بوده‌انــد، خســته نباشــید می گویــم. 
کار در بهره بــرداری نیازمنــد فــداکاری 
و تعهــد اســت و همســران مــا نیــز در 

اــین راه هــمراه ــما بوده‌اــند.
کــه  می‌کنــم  تشکــر  نیــز  شــما  از 
زحمــت کشــیدید و ایــن مصاحبــه را 

انجــام دادیــد.

نقطــه عطفــی در واحــد مــا بــود. خوشــبختانه، بــا ایــن جایگزینــی، توانستیــم PE100 را 
 PE100 بــا کیفیــت بســیار بــالا تولیــد کنیــم. همچنیــن، در یکــی دو ســال اخیــر، تولیــد
مشکــی نیــز در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت و بــا رفــع مــشکلات ، تولیــد پایــپ مشکــی 

انجــام اســت. در حــال 
در مورد اهمیت تولیدات واحد HD در شرایط کنونی کشور چه نظری دارید؟

محصــولات واحــد HD نقــش مهمــی در شــرایط کنونــی کشــور ایفــا می کننــد. بــه 
عنــوان مثــال، PE100 )لولــه هــای پلــی اتیلــن( کــه در پروژه هــای گازرســانی و آبرســانی 
ــم  ــیار مه ــور بس ــانی در کش ــث آبرس ــد، بح ــه می دانی ــور ک ــرد دارد. همانط ــور کارب کش
اســت و واحــد مــا در ایــن زمینــه نقــش پررنگــی دارد. تولیــد پایــپ مشکــی نیــز از چنــد 
ســال پیــش در واحــد آغــاز شــده اســت و بــا جایگزینــی مســتربچ بــا کربــن بلــک، در حــال 

تولـیـد و توـسـعه اـسـت.
امیدواریــم بــا تلاش هــای انجــام شــده، بتوانیــم در ســال 1404 بــه تولیــد 150 هــزار تــن 

ــویم. ــاز ش ــیم و از واردات آن بی نی ــی برس PE100 مشک
به نظر شمــــا، مدیریت چه نقشـــی در
بهبـــــود عملکـــــرد واحـــد HD دارد؟
مدیریــت نقــش بســیار مهمــی در بهبــود 
عملکــرد واحــد دارد. مدیریــت می توانــد 
بــا  و  بــه حداقــل برســاند  را  مــشکلات 
افزایــش  بــه  مناســب،  ایجــاد شــرایط 
انگیــزه و بهــره وری کارکنــان کــمک کنــد. 
ــن  ــد پلی اتیل ــال، اگــر واح ــوان مث ــه عن ب
در  تــن   40 تولیــد  ظرفیــت  ســنگین 
ســاعت را دارد، تمــام اجــزای واحــد، از 
ایمنــی  و  تعمیــرات  خدمــات،  جملــه 
شـند. یـت باـ یـن ظرفـ بـا اـ سـب ـ یـد متناـ باـ
کمبــود امکانــات رفاهــی یــا مــشکلات 
ــان  ــه کارکن ــر روحی ــد ب ــوچک می توانن ک
تأثیــر منفــی بگذارنــد و باعــث کاهــش 
کارایــی شــوند. بنابرایــن، مدیریــت بایــد 
بــه تمــام جنبه هــای کار توجــه داشــته 
باشــد و مــشکلات را بــه ســرعت حــل 

ــد. کن
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صاحبــــــــه ویدئویــی بــا 
شاهــــــــده م

ت م
جهــ

س محمدعلــی عامــری بارکــد روبــرو را 
مهنــد

اسکــن کنیــد.



احمد نیک آذر
مهندس نوبتكار اتاق كنترل 
)HD واحد پليمريزاسيون(

پشت صحنه

Mr.NickAzar
Control Room Engineer
HD Polymerization Unit

پشت صحنه

از  و  کنیــد  معرفــی  را  خودتــان  لطفــاًً 
بگوییــد. شــرکت  بــه  ورودتــان 

جــزو  هســتم.  نــیک آذر  احمدرضــا 
نیروهایــی کــه از ابتــدای شکل گیــری 
ــتم.  ــور داش ــرکت حض ــد در ش ــم تولی تی
در ســال ۱۳۸۱ از طریــق آزمــون نفــت و 
ــس از  ــدم. پ ــذب ش ــم ج ــع دیپل در مقط
گذرانــدن حـــــدود یک ســـــــال و نیــم 
دوره ی کارآمـــــــوزی، در ســـــــال ۱۳۸۲ 
به طــور رســمی وارد مجموعــه شــدم. از 
همــان ابتــدا هــدف، بهره بــرداری بــود و 
ــه آن  ــوط ب ــی مرب ــای تخصص آموزش ه

گذراندیــم. را 
بــرای  شــرکت  اولیــه  کاری  شــرایط  از 
مــا بگوییــد. چــه چالش هایــی پیــش 

رویتــان بــود؟
ــا  ــیاری از واحده ــوز بس ــان، هن در آن زم
از  بودنــد؛  نشــده  نصــب  تجهیــزات  و 
بخش هــا.  دیگــر  تــا  گرفتــه  پایپیــنگ 

در  مــاه  شــش  حــدود  نتیجــه،  در 
انبــار  و  اداری  خدمــات،  بخش هــای 
دوران  آن  بودیــم.  کار  بــه  مشــغول 
واقعــاًً ســخت بــود؛ کار در خدمــات مثــل 
حضــور در جبهه جــنگ بــود. بــا گذشــت 
کم کــم  شــرایط،  شــدن  بهتــر  و  زمــان 
وارد واحدهــای تخصصی مــان شــدیم.
شما تجربه ی کـار در واحدهای مختلف 

مانند پلیمری و الفینی را داشته اید. 
این واحدهــا چه تفـــاوت هایی دارند؟

در  هــم  و  پلیمــری  در  هــم  بلــه، 
واحدهــای  کــرده ام.  فعالیــت  الفینــی 
بــا  مــواد،  ماهیــت  به دلیــل  پلیمــری 
و  اسکیلیــنگ  ماننــد  چالش هایــی 
اگــر  کــه  هستنــد  روبــه رو  چوکیــنگ 
نشــود،  کنتــرل  به خوبــی  فرآیندهــا 
و  تجهیــزات  اســت  ممکــن  حتــی 
در  شــوند.  اخــتلال  دچــار  راکتورهــا 
روتین تــر  الفینــی  واحدهــای  مقابــل، 
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ــا نیســت کــه  ــه ایــن معن هستنــد، امــا ب
ســاده ترند؛ هــر واحــد پیچیدگــی خــاص 

دارد. را  خــود 
و آن روزهــای  راه انــدازی واحدتــان  از 

پــرتلاش بگوییــد.
ــام و  ــا ابه ــه ب ــر همیش ــدازی از صف راه ان
ــال  ــار س ــا چه ــت. م ــراه اس ــختی هم س
شــبانه روزی تلاش کردیــم تــا در ســال 
شــدیم  واحــد  فیــد  بــه  موفــق   ۱۳۸۸
و بعــد از چنــد مــاه بــه شــرایط نرمــال 
مثــل  مــن  بــرای  لحظــه  آن  رســیدیم. 
از  کــه  واحــدی  بــود؛  فرزنــد  یک  تولــد 
تولیــد  بــه  بودیــم،  کنــارش  در  ابتــدا 
ــی و  ــمکاری تیم ــا ه ــز ب ــید. همه چی رس
تلاش بی وقفــه ی تمــام افــراد ممکــن 

ــد. ش
ــف  ــه توصی ــرل را چگون ــاق کنت کار در ات
بــرای  ویژگی هایــی  چــه  و  می کنیــد 

ایــن کار لازم اســت؟
ــای تصمیم هــای  ــرل جــــ ــاق کنتــــــ اتـــ
هــوش  بایــد  شــما  اســت.  لحظــه ای 
هیجانــی بــالا، تمرکــز، و تســلط کامــل بــر 
آلارم هــا و روندهــا داشــته باشــید. گاهی 
شــرایط پیچیــده ای پیــش می آیــد کــه 
ــروز  ــد از ب ــلط می توان ــه و تس ــا تجرب تنه
ــد. ایــن چالش هــا  بحــران جلوگیــری کن
ــد. ــراه دارن ــه هم ــمندی ب ــه ی ارزش تجرب
و  داشــته اید  دســتاوردهایی  چــه 
ــته تر  ــان برجس ــا برایت ــدام یک از آن ه ک

انــد؟ بوده‌
گریــد  تولیــد  مــا،  افتخــارات  جملــه  از 
و  اســتراتژیک  محصولــی  بــود.  پایــپ 

ــابه  ــور مش ــطح کش ــه در س ــت ک باکیفی
ایــن  بــه  رســیدن  نــدارد.  وجــود  آن 
پشــتکار  و  تلاش  نتیجــه ی  دســتاورد، 
تیــم بهره بــرداری بــود و از آن به شــدت 

می کنــم. غــرور  احســاس 
کار تیمــی و تعامــل در شــرکت را چگونــه 

ــد؟ ــی می کنی ارزیاب
کلیــد  تیمــی  کار  عملیاتــی،  در محیــط 
ــی  ــمکاری یعن ــت. نبــود ه ــت اس موفقی
فشــار مضاعــف روی افراد. خوشــبختانه 
ــای  ــازنده و فض ــل س ــا تعام ــرکت م در ش
همیــن  اســت.  حاکــم  برادرانــه ای 
گذاشــتن  ســر  پشــت  باعــث  روحیــه، 

شــد. همه جانبــه  رشــد  و  بحران هــا 
برای نسل جدیـدی که وارد این صنعت 

می شوند، چه توصیه ای دارید؟
ــز، اخلاق  ــل از هرچی ــم قب ــنهاد می کن پیش
حرفــه‌ای و کار گروهــی را یــاد بگیرنــد. دانش 
فنــی قابل آمــوزش اســت، اما بــدون اخلاق 
و تعامــل، پیشــرفتی حاصــل نمی شــود. 
گاهــی بایــد دقیــق و منطقــی مثــل یک 
ماشیــن عمــل کــرد و گاهــی بــا خلاقیــت و 

ــت. ــم گرف ــری تصمی انعطاف پذی
تعــادل میــان زندگــی شــخصی و کاری 

ــت؟ ــوده اس ــه ب ــما چگون ــرای ش ب
بــا تمــام فشــارهای کاری، ســعی کــرده‌ام 
ســرگرمی هایی داشــته باشــم کــه ذهنــم 
را آرام کنــد. مــن بــه عکاســی علاقــه دارم 
و در زمــان فراغــت دنبــال آن مــی‌روم. 
می توانــد  شــخصی  علایــق  همیــن 
و  کاری  زندگــی  میــان  خوبــی  تــوازن 

ــد. ــاد کن ــرد ایج ــه ف روحی



پشت صحنه

ــه  ــواده‌ام ک ــد و از خان ــراه بودن ــال ها هم ــن س ــه در ای ــز ک ــمکاران عزی ــه ه از هم
ســختی های ایــن مسیــر را تحمــل کردنــد، ســپاسگزارم. امیــدوارم نســل جدیــد بــا 
انگیــزه و تلاش بیشــتر، مسیــر پیشــرفت را ادامــه دهنــد و شــاهد موفقیت هــای 

روزافــزون بــرای شــرکت و کشــورمان باشــیم.

سخن پایانی
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اخبار

ــه ای  ــیمی ۱۴۰۴، تفاهم نام ــش و پتروش ــت، گاز، پالای ــشگاه نف ــت ونهمین نمای در بیس
 )PIIC Group( ــیمی ــع پتروش ــرمایه گذاری صنای ــرکت س ــم و ش ــیمی ج ــن پتروش بی
بــرای بهره بــرداری از ظرفیت هــای موجــود و توســعه پایــدار در صنعــت پتروشــیمی 
ــی و  ــی، مهندس ــمکاری فن ــای ه ــدف ارتق ــا ه ــه ب ــن تفاهم نام ــد. ای ــا ش ــور امض کش
ــوراک  ــن خ ــره تأمی ــارکت در زنجی ــن، مش ــواع پلی اتیل ــروش ان ــن ف ــی و همچنی بازرگان
ــا  و ارائــه خدمــات تخصصــی انجــام گرفتــه اســت. همچنیــن غرفــه پتروشــیمی جــم ب
ــشگاه  ــدگان نمای ــه بازدیدکنن ــورد توج ــان، م ــال متخصص ــور فع ــدرن و حض ــی م طراح

قــرار گرفــت.

امضای تفاهم نــامــــه  
همکــــــاری میـــــــان 
پتروشیمـــــی جــــم  و 
شرکت سرمایه گــذاری 
صنـایع پتروشیمــی در 
حاشیه نمایشگـاه نفت 
گاز و پتروشیمــی ۱۴۰۴

اخبار

       تــداوم تعــاملات و مذاکــرات 
متخصصــان پتروشــیمی جــم در 
بیســت ونهمین نمایــشگاه بیــن 
ــا  ــی OIL SHOW 1404 ب الملل

ــت ــن صنع ــالان ای فع
دکتــر نجفــی مدیرعامل پتروشــیمی جم، 
در نمایشگــاه OIL SHOW 1404 بــه 
دســتاوردهای  و  توانمندی‌هــا  معرفــی 

شــرکت از جملــه افزایــش تولیــد و ورود موفــق بــه بازارهــای اروپایــی پرداخــت و ابــراز 
امیــدواری کــرد کــه در ســال ۱۴۰۴ حضــور پربارتــری در بازارهــای جدیــد از جملــه آفریقــا 
ــر پیشــرفت پــروژه پلیمــر کــنگان و اقدامــات تولیــدی  داشــته باشــند. وی همچنیــن ب
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ــا  ــت هایی ب ــم نشس ــان ج ــداد، متخصص ــن روی ــرد. در ای ــد ک ــم تأکی ــاد ج ــر پ در پلیم
ــترش  ــرای گس ــی ب ــزات صنعت ــات و تجهی ــت، قطع ــده کاتالیس ــرکت های تأمین کنن ش

ــد. ــزار کردن ــه برگ ــای دوطرف همکاری ه

        پتروشیمی جم، میزبان کمیته سلامت پتروشیمی های منطقه پارس
نخستیـــــــــن کمیتـــــــــــه سلامـــــــــــت پتروشــیمی های منطقــه پــارس در ســال ۱۴۰۴ 
بــه میزبانــی شــرکت پتروشــیمی جــم برگــزار شــد. در ایــن نشســت کــه بــا حضــور مدیــران 
ــت روان  ــت سلامـــ ــد اهمی ــی مانن ــد، موضوعات ــزار گردی ــد HSE برگ ــان ارش و کارشناس
کارکنــــــان، چالش هــــای بهداشــتی منطقه، آموزش در حوزه هوش مصنوعی و مدیریت 
بیماری هــای نوپدیــد بررســی شــد. مدیــر HSE شــرکت ملــی صنایــع پتروشــیمی، عملکرد 
جــم را الگویــی موفــق در حــوزه سلامــت دانســت و واحــد بهداشــت و سلامــت HSE جــم 
را الگــوی برتــر معرفــی کــرد. همچنیــن کارگاه آموزشــی شناســایی خطــرات و پیشگیــری از 

حــوادث ویــژه پرســنل جــم نیــز برگــزار شــد.



اخبار

          مراســم بزرگداشــت هفته 
کارگــر و تجلیــل از کارگــران 
جــم  پتروشــیمی  نمونــه 

ــد ــزار ش برگ
و  کار  روز  بزرگداشــت  مراســم 
ــه  ــران نمون ــر از کارگ ــر و تقدی کارگ
پتروشــیمی جــم بــا حضــور رئیــس 
مجلــس،  انــرژی  کمیسیــون 

مدیرعامــل و جمعــی از مدیــران و کارکنــان در عســلویه برگــزار شــد. مدیرعامــل جم ضمن 
تبــریک هفتــه کارگــر بــه حــل مــشکل تبدیــل وضعیــت هــزار نیــروی پیمانــکار و افزایــش 
درآمــد شــرکت اشــاره کــرد و بــر ارتقــای کیفیــت تولیــد و گســترش بازارهــای جدیــد تأکیــد 
داشــت. رئیــس کمیسیــون انــرژی مجلــس نیــز نقــش صنعتگــران را در پیشــرفت کشــور 
ــر داد. در  ــال خب ــتان امس ــرای تابس ــی ب ــروژه نیروگاه ــف ۱۴ مگاپ ــت و از تعری ــم دانس مه
ــس  ــوح و تندی ــدای ل ــا اه ــال ۱۴۰۳ ب ــتگان س ــه و بازنشس ــران نمون ــم، از کارگ ــان مراس پای

ــد. ــر ش تقدی



21

سال هشتم  شمـــــــاره 59  اردیبهشت ماه 140۴



اخبار

در  جــم  پتروشــیمی  حضــور    
 ،۲۰۲۵ اکسپــو  ایــران  نمایــشگاه 
ــولات  ــی محص ــرای معرف ــتری ب بس

تجــاری تبــادلات  و  صادراتــی 
ــن  ــور در هفتمی ــا حض ــم ب ــیمی ج پتروش
صادراتــی  توانمندی هــای  نمایــشگاه 
ایــران )IRAN EXPO 2025(، بــه معرفی 

اولیــــــن  در جمـــــــــعِِ  جـــــم      
کشــور/  ارزآور  پتروشــیمی های 
افزایــش صــف مشــتریان خارجــی
بــه گــزارش روابــط عمومــی پتروشــیمی 
جــم بــه نقــل از ایلنــا، ایــن شــرکت کــه 
بیــش از دو دهــه از تأســیس آن می گــذرد، 
امــروز بــه یکــی از بزرگ تریــن صادرکننــدگان 
محصــولات پلیمــری و شــیمیایی ایــران 
گذشــته،  ســال  اســت.  شــده  تبدیــل 
پتروشــیمی جــم بــا ثبــت رکوردهــای جدیــد 
رشــد  صادراتــی،  و  داخلــی  فــروش  در 
چشــمگیری در درآمــد و ســهم بازار داشــت 
و  کارکنــان  بی‌وقفــه  تلاش  حاصــل  کــه 

          مُُهــر تاییــد دیـــوان‌ عـــالی کشـــور 
بــر پایـــان پرونـــده جنجالی شـــرکت 

پتروشـــیمی مهــــر و جم

و  گاز  نفــت،  نمایــشگاه  حاشــیه  در 
پتروشــیمی ۱۴۰۴، مدیرعامــل پتروشــیمی 
جم شــایعه توقــف رأی پرونده پتروشــیمی 
مهــر را رد کــرد و از آمادگــی ایــن شــرکت 
ــارس  ــج ف ــنگ خلی ــا هلدی ــره ب ــرای مذاک ب
جهــت تعییــن تکلیــف نهایــی خبــر داد. 
وی اجــرای رأی قطعــی دیــوان عالــی دربــاره 
بدهــی ۸۷۲ میلیــون دلاری پتروشــیمی 
جــم  مدیــران  پیگیــری  حاصــل  را  مهــر 
ــار  ــهامداران اخب ــرد س ــد ک ــت و تأکی دانس
را فقــط از ســامانه کــدال دنبــال کننــد. رأی 
قطعــی بــا حمایــت صبــا انــرژی تأییــد و یکی 
از مهم تریــن دعــاوی حقوقــی پتروشــیمی 
بــه پایــان رســید. جــم همچنیــن اعلام کــرد 
ــا  آمــاده مذاکــره بــرای وصــول مطالبــات ب

ــت. ــرکت اس ــع ش ــت مناف رعای

همکاری هــای  توســعه  و  ظرفیت هــا 
تجــاری خــود پرداخــت. در ایــن رویــداد کــه 
ــراه  ــور هم ــد کش ــئولان ارش ــد مس ــا بازدی ب
بــود، مذاکره هایــی بــا هــدف گســترش 
صــادرات بــه بازارهــای آفریقایــی نیــز انجــام 
بخش هــای  در  جــم  متخصصــان  شــد. 
ــدار  ــی دی ــی و خارج ــار داخل ــا تج ــف ب مختل
نمایــشگاه معرفــی  ایــن  کردنــد. هــدف 
توســعه  صادراتــی،  توانمندی هــای 
صــادرات غیرنفتــی و تقویــت برنــد ملــی 

ایــران بــود.
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ــان  ــی و متخصص ــش فن ــری از دان بهره‌گی
داخلــی بــود. در ایــن ســال، بــا صــادرات ۴۰۰ 
هــزار تن محصــولات پلیمــری و شــیمیایی 
بــه  دلار  میلیــون   ۴۰۰ تقریبــی  ارزش  بــه 
ــازار و  ــعه ب ــدف توس ــور، ه ــش از ۲۰ کش بی
ــق  ــزوده تحق ــا ارزش اف ــروش ب ــش ف افزای

ــت. یاف
اتیلــن در  تولیــد  ورود واحدهــای جدیــد 
ــرد  ــر ک ــادرات را رقابتی ت ــرایط ص ــور، ش کش
و پتروشــیمی جــم بــا فعال ســازی ظرفیــت 
صــادرات اتیلــن، در کنــار ســایر محصــولات 
ماننــد بوتادیــن و بوتــن-۱، ســبد صادراتــی 
ــا وجــود  خــود را تکمیــل کــرد. همچنیــن ب
چالش هایــی ماننــد کاهــش واردات چیــن 
جدیــد  پلنت هــای  راه‌انــدازی  دلیــل  بــه 
 BIS و ایجــاد محدودیــت گواهــی HDPE
ــا  ــرکت ب ــن ش ــد، ای ــه هن ــادرات ب ــرای ص ب
تدویــن اســتراتژی های مناســب، ســهم 
بــازار خــود را حفــظ و حتــی افزایــش داد. 
بــرای نمونــه، ســهم چیــن از بــازار صادراتــی 
جــم از ۷۵ درصــد در ســال ۹۹ بــه ۵۱ درصــد 
از  ســودآوری  و  یافــت  کاهــش   ۱۴۰۳ در 

ــز افزایــش یافــت. ســایر بازارهــا نی
در ســال ۱۴۰۳، تعــداد ۱۵۶ مشــتری جدیــد 
جــم  صادراتــی  مشــتریان  فهرســت  بــه 
ــال  ــر فع ــتری غی ــدند و ۱۸۸ مش ــه ش اضاف
دوبــاره فعــال شــدند. حضــور موفــق در 
نیــز عاملــی  نمایشگاه هــای بین‌المللــی 
تقویــت  و  مشــتریان  افزایــش  در  مهــم 
بــازار،  مــداوم  بررســی  بــود.  جــم  برنــد 
ــه  ــز ب ــا نی ــار رقب ــی و رفت رصــد قیمــت جهان
برنامه‌ریــزی فــروش هدفمنــد کــمک کــرد.

جــم در ســال “جهــش تولیــد بــا مشــارکت 
مــردم”، موفــق شــد بــا تولیــد ۱.۸ میلیــون 
درآمــد  دلار  میلیــارد   ۱.۴ محصــول،  تــن 
ــدی  ــق ۱۰۰ درص ــه تحق ــد ک ــب کن ارزی کس
ــبت  ــدی نس ــد ۶۰ درص ــه دلاری و رش بودج
بــه ســال قبــل را رقــم زد. همچنیــن فــروش 
تــن  میلیــون   ۱ بین‌مجتمعــی  و  داخلــی 
از  دلار  میلیــارد  یک  ارزش  بــه  محصــول 
دیگــر موفقیت هــای ســال گذشــته بــود.
یکــی از عوامــل کلیــدی موفقیــت جــم، 
تکیــه بــر تــوان مهندســی داخلــی بــرای 
ــد  ــزات بــود. واح ــات و تجهی ــاخت قطع س
ــش از  ــون بی ــم تاکن ــاخت ج ــی س مهندس
۵۴۰۰ قطعــه و تجهیــز را بومی ســازی کــرده 
و از ســال ۱۳۹۵، ارزش ایــن قطعــات بــه 
بیــش از ۳۶ میلیــون یــورو رســیده اســت. 
ــه  ــود قطع ــسک کمب ــی، ری ــن خودکفای ای
و توقــف تولیــد را بــه حداقــل رســانده و 
هزینه هــا را بــه طــور قابــل‌ توجهــی کاهــش 

داده اســت.
در مجموع، اســتراتژی جــم در خودکفایی، 
توســعه بــازار و اتــکا بــه دانــش داخلــی 
بــا هــدف افزایــش ســود و رضایتمنــدی 
بازنشســتگان  ویــژه  بــه  ســهامداران، 

کشــوری، دنبــال شــده اســت.



اخبار

           قهرمانــی کارکنــان پیشکســوت پتروشــیمی جم در مســابقات دوومیدانی 
منطقــه پــارس جنوبی

کارکنــان پیشکســوت شــرکت پتروشــیمی جــم در مســابقات دوومیدانــی پیشکســوتان 
شــرکت های پتروشــیمی منطقــه پــارس موفــق بــه کســب مقــام قهرمانــی تیمی شــدند. 
ــرکت های  ــوت از ش ــور ورزشکاران پیشکس ــا حض ــت ماه و ب ــا در اردیبهش ــن رقابت ه ای
پتروشــیمی پــارس جنوبــی در ســه مــاده ۱۰۰ متــر، ۸۰۰ متــر و چهــار در ۱۰۰ متــر تیمــی، بــه 

میزبانــی عملیــات غیرصنعتــی پــازارگاد در هتــل شیرینــو برگــزار شــد.
تیــم دو و میدانــی پیشکســوتان پتروشــیمی جــم بــا ۸ ورزشکار شــرکت کــرد و بــا کســب ۶ 

نـز، مـقـام نخـسـت تیـمـی را ـبـه دـسـت آورد. مــدال طلا، ۳ نقــره و ۲ برـ
ــن  ــواده ای ــوتان و خان ــه پیشکس ــت را ب ــن موفقی ــم ای ــیمی ج ــی پتروش ــط عموم رواب

فـت. بـریک گـ شـرکت تـ ـ
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پیام های بهداشتی

انسدادهای غذایی 
چیست؟

پیام های
بهداشتی

دکتر هوشمند، پزشک مجتمع پتروشیمی جم

اگر غذا در گلوی کسی گیر کرد، چه باید کرد؟
و  ناخوشــایند  تجربــه ای  گلــو  در  غــذا  کــردن  گیــر 
ــاق  ــن اتف ــع ای ــتر مواق ــت. در بیش ــاک اس ــی خطرن گاه
مــوارد  برخــی  در  امــا  می شــود،  برطــرف  ســرعت  بــه 
ــی  ــت اورژانس ــی و یک وضعی ــه خفگ ــر ب ــد منج می توان
نحــوه ی  و  هشــداردهنده  علائــم  از  آگاهــی  شــود. 
واکنــش درســت، می توانــد جــان فــردی را نجــات دهــد.
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فرایند طبیعی بلع چگونه از خفگی پیشگیری می کند؟
زمانــی کــه غــذا را می بلعیــم، عــضلات زبــان آن را بــه ســمت عقــب گلــو هدایــت 
ــای( و مسیــر غــذا )مــری( از هــم جــدا می شــوند.  می کننــد؛ جایــی کــه مسیــر هــوا )ن
در ایــن لحظــه، یک غضــروف به نــام اپی گلــوت روی نــای را می پوشــاند تــا غــذا وارد 
مجــاری تنفســی نشــود. هم زمــان، ماهیچــه ای به نــام اســفنکتر فوقانــی مــری بــاز 
می شــود تــا غــذا به ســمت پاییــن حرکــت کنــد. اگــر ایــن هماهنگــی به درســتی انجــام 

ــد. ــاد کن ــی ایج ــود و خفگ ــای ش ــذا وارد ن ــت غ ــن اس ــود، ممک نش

تفاوت گیر کردن غذا در مری و نای
ــه ی  ــا قفس ــو ی ــا درد در گل ــار ی ــاس فش ــا احس ــولاًً ب ــد، معم ــر کن ــری گی ــذا در م ــر غ اگ
سینــه همــراه اســت و گرچــه ناراحت کننــده اســت، امــا فوریــت پزشکــی نــدارد. امــا اگــر 
ــا تمــام راه تنفســی را ببنــدد و موجــب خفگــی  غــذا وارد نــای شــود، می توانــد بخشــی ی

شــود کــه نیازمنــد اقــدام فــوری اســت.

علائم هشداردهنده خفگی

مانور هایملیخ )Heimlich(: کمک اولیه ی 
نجات بخش

فردی که این علائم را دارد، نمی تواند به درستی 
سرفه یا نفس بکشد و باید فوراًً به او کمک کرد.

در مواقــع خفگــی، می تــوان از مانــور هایملیــخ 
ایــن  در  کــرد.  اســتفاده  انســداد  رفــع  بــرای 
روش، بــا وارد کــردن فشــار ســریع بــه شکــم، 
نــای  از  کــرده  تــا جســم گیــر  تلاش می شــود 
خــارج شــود. البتــه ایــن تکنــیک بــرای کــودکان 
زیــر یک ســال و زنــان بــاردار مناســب نیســت 
و روش هـــــــای خاص تــری بــرای آن هــا بایــد 

ــود. ــرده ش ــه کار ب ب

چنگ زدن به گلوخس خس سینه

کبــــودی لب یا پوست،  به نام سیانــــوز

ناتوانی در صحبت کردن یا نفس کشیدن



‎افــرادی کــه غــذا در مــری آنهــا گیــر کــرده مــی تواننــد نــکات زیــر را بــرای کــمک بــه خــارج 
کــردن آن امتحــان کننــد:

بلــع مایعــات یــا غذاهــای نــرم. ایــن کار مــی توانــد بــه روغــن کاری غــذا یــا فشــار 
دادن آن بــه ســمت پاییــن کــمک کنــد.

نوشــیدن نوشــابه هــای گازدار. ایــن نوشــیدنی هــا مــی توانــد ماننــد قــرص هــای 
جوشــان بــه رفــع انســداد کــمک کننــد.

چه کسانی بیشتر در معرض خطر خفگی هستند؟

     کودکان
ــت.  ــتانی اس ــودکان پیش دبس ــوزادان و ک ــر در ن ــی مرگ ومی ــل اصل ــی از عل ــی یک خفگ
ــه  ــه خف ــد سک ــز مانن ــیای ری ــا اش ــوچک ی ــباب بازی های ک ــذا، اس ــا غ ــولاًً ب ــا معم آن ه

می شــوند.

     افراد سالمند
بــا افزایــش ســن، به دلیــل کاهــش ترشــح بــزاق و بــروز بیماری هایــی مثــل پارکینســون 
یــا زوال عقــل، بلــع بــرای ســالمندان دشــوارتر می شــود و احتمــال خفگــی بیشــتر 

می شــود.

     افراد دارای دیسفاژی )اختلال بلع(
ــه  ــد سکت ــی مانن ــر بیماری های ــه در اث ــد ک ــع هستن ــی در بل ــار مشکل ــراد دچ ــی اف برخ
مغــزی، آســیب های عصبــی یــا بیماری هــای نوروموتــور ایجــاد می شــود. در ایــن 
ــژه ضــروری اســت. ــم غذایــی وی ــات و رژی ــه پــزشک و اجــرای تمرین ــت، مراجعــه ب حال

چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟
اگــر فــرد به طــور مکــرر در بلــع غــذا مــشکل دارد یــا احســاس گیــر کــردن غــذا در نــای یــا 
مــری برایــش تکــرار می شــود، بایــد بــه پــزشک مراجعــه کنــد. آزمایش هایــی مثــل بلــع 
بــا آندوسکــوپ یــا فلوروسکوپــی ویدیویــی بــه بررســی دقیــق مــشکل کــمک می کننــد. 
گاهــی بــا تغییــر بافــت غــذا، اصلاح عــادات غذایــی یــا مداخلــه ی دارویــی می تــوان ایــن 

مــشکل را مدیریــت کــرد.

اگر غذا در مری گیر کرده باشد
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چگونه از خفگی پیشگیری کنیم؟

برای بزرگسالان:

     به آرامی غذا بخورید و خوب بجوید.
     لقمه های کوچک بردارید.

     هنگام راه رفتن یا صحبت کردن غذا نخورید.

برای کودکان:

ــه  ــمالو( را ب ــات، مارش ــور، آب نب ــد انگ ــده )مانن ــا لغزن ــاک ی ــفت، چسبن ــای س      غذاه
ــد. ــال ندهی ــر ۴ س ــودکان زی ک

      اسباب بازی های کوچک را از دسترس آن ها دور نگه دارید.
      آموزش صحیح جویدن و بلع را از کودکی آغاز کنید.

سخن پایانی
ــا نــای ایجــاد شــود.  گاهــی اوقــات احتمــال دارد انســدادهای غذایــی در مــری ی
انســداد مــواد غذایــی در مــری بــه طــور کلــی یک اورژانــس پزشکــی بــزرگ 
نیســت. بــا ایــن حــال، انســداد مــواد غذایــی در نــای مــی توانــد منجــر بــه خفگــی 

ــد. ــه درمــان اورژانســی دارن ــاز ب شــود. افــرادی کــه در حــال خفگــی هستنــد نی
‎مانــور Heimlich کــه بــه نــام رانــش شکمــی نیــز شــناخته می شــود، یک روش 
کمک هــای اولیــه اســت کــه افــراد می تواننــد از آن بــرای رفــع گرفتگی هــای 
نــای فــرد اســتفاده کننــد. بــا ایــن حــال، بــرای اســتفاده در کــودکان زیــر 1 ســال و 

زنــان بــاردار مناســب نیســت.
‎افــرادی کــه اغلــب در بلــع مــشکل دارنــد بایــد بــه پــزشک خــود مراجعــه کننــد. 
ــیک  ــکات و تکن ــد و ن ــع را تشــخیص دهن ــد علــت مــشکلات بل ــا مــی توانن آنهــــ

هایــی را بــرای بهبــود ایمنــی هــنگام بلــع ارائــه دهنــد.



پیام های بهداشتی

 D ویتامیــن  تــا حــالا مکمــل  اگــر 
کردیــد  حــس  و  کرده ایــد  مصــرف 
فایــــــــده ای نداشتــــه، احتمـــــالاًً 
بدن تان در سکـــــــوت از کمبـــــــــود 
مــاده  ایــن  رنــج می بــرد.  منیزیــم 
معدنــی، در فعال‌ســازی ویتامیــن 
D، آرام ســـــازی عضلات، کنتـــــــرل 
ــی  ــواب و حت ــون، بهبــود خ ــد خ قن

کاهــش میگــرن نقــش دارد.

ــا کلســیم در صــدر  وقتــی صحبــت از سلامــت بــدن می شــود، معمــولاًً ویتامیــن D ی
فهرســت مــواد حیاتــی قــرار می گیرنــد. امــا در پس زمینــه ایــن صحنــه، منیزیــم 
quietly plays a starring role؛ بی ســر و صــدا، امــا تأثیرگــذار. و البتــه، کلســیم 
آشــنا  مــاده ای  دو  بــا  ادامــه  در  نمی شــود!  خلاصــه  اســتخوان ها  در  فقــط  هــم 
می شــویم کــه اگرچــه شــاید کمتــر از آن هــا صحبــت شــده، امــا در سلامتــی، انــرژی، 

ــد. ــی مــا نقشــی کلیــدی دارن عملکــرد عــضلات، و حتــی حــال خــوب روان

منیزیم و کلسیم؛ دو 
قهرمان بی‌ادعا برای 

بدنی سالم تر

پیام های
بهداشتی

خانم محبوبه  شاکری، مشاور تغذیه  پتروشیمی جم

منیزیم، عنصر فراموش شده ای که همه جا هست
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منیزیــم  بــه  اینکــه  بــرای  دلیــل  ســه 
کنیــم: توجــه  بیشــتر 

      به تنظیم قند و فشار خون کمک می کند.
      از گرفتگــــی عضلات، به ویژه در پاهــــــا، 

جلوگیری می کند.
      احتمال حملات میگرنی را کاهش می دهد.

منابع غذایی منیزیم کدامند؟
ــا، و  ــه چی ــد، دان ــادام، کنج ــه ب ــا از جمل ــفناج، مغزه ــد اس ــره مانن ــرگ تی ــات ب سبزیج
غلات کامــل نظیــر جــوی دوســر و برنــج قهــوه ای، از مهم تریــن منابــع تأمیــن منیزیــم 

ــد. ــمار می آین ــه ش ب



پیام های بهداشتی

بهترین زمان مصرف مکمل منیزیم چه زمانی است؟
شب، قبل از خواب؛ وقتی بدن آماده استراحت است و جذب بهتر اتفاق می افتد.

نظیــر ســوزش  گوارشــی  ناراحتی هــای  درمــان  در  بیشــتر  اکســید:  منیزیــم 
ــا  ــت، ام ــل اس ــوع مکم ــن ن ــد رایج تری ــی رود؛ هرچن ــه کار م ــت ب ــردل و یبوس س
بــه دلیــل حلالیــت پاییــن، جــذب کمــی دارد و بــرای افــرادی کــه نیــاز بــه افزایــش 

ــت. ــب نیس ــد، مناس ــم دارن ــطح منیزی س

منیزیــم سیتــرات: جهــت درمــان گرفتگــی عــضلات و ســردردهای میگرنــی 
می شــود. استفـــــاده 

منیزیــم گلیسینــات: بــه واســطه خاصیــت آرام بخشــی، بــرای درمــان اضطــراب، 
ــود. ــه می ش ــی توصی ــردگی و بی خواب افس

منیزیم تائورات: در کنترل فشار خون و قند خون کاربرد دارد.

ــش  ــی و افزای ــرد ورزش ــود عملک ــدن، بهب ــرژی ب ــش ان ــم اورات:  در افزای منیزی
ــت. ــر اس ــتقامت مؤث اس

همــه مــا بــا شنیــدن اســم کلســیم یــاد لبنیــات 
ــاده در  ــن م ــا ای ــم، ام ــتخوان ها می افتی و اس
واقــع یک بازیگــر اصلــی در سلامــت قلــب، 
عملکــرد مغــز و سیســتم ایمنــی بــدن اســت.

کلسیم: فراتر از استخوان

انواع مختلف مکمل های منیزیم و کاربرد آن ها چیست؟
ــه  ــا عرض ــی در داروخانه ه ــف داروی ــه اشکال مختل ــم ب ــه منیزی ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
می شــود کــه بســته بــه نیــاز فــرد، نــوع مناســب بایــد انتخــاب گــردد )البتــه بــرای افــرادی 

بــا کمبــود منیزیــم(. هــر یک از ایــن اشکال خاصیــت و کاربــرد ویــژه ای دارنــد:
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فقط شیر کافی نیست!
در کنار لبنیات، منابع جذاب تری هم هستند:

ماهــی ســاردین، کلــم بروکلــی، بــادام، پرتقــال، ســویا، 
لوبیــا، کنجــد، دانــه چیــا.

تداخل غذایی مهم
مکمــل کلســیم را همــراه چــای، قهــوه یــا آهــن مصــرف نکنیــد. بیــن آن هــا ۴ ســاعت 

فاصلــه بگذاریــد.
مراقب زیاده روی باشید

مصــرف بیــش از انــدازه کلســیم )به خصــوص مکمل هــا( می توانــد باعــث ســنگ 
ــود. ــی ش ــشکلات قلب ــا م ــه ی کلی

کلسیم در بدن چه می کند؟
      عضلات را منقبض می کند و ضربان قلب را تنظیم.

      در فرآیند انتقال پیام های عصبی نقش دارد.
      در لخته شدن خون و جلوگیری از خونریزی حیاتی است.

جالــب اســت بدانیــد برخــی مــواد غذایــی تقریبــاًً بــه انــدازه یک فنجــان شیــر گاو )حــدود 
۳۰۰ میلی گــرم( کلســیم دارنــد، از جملــه:

دو قاشق غذاخـوری کنجد

دو تا سه فنجان لوبیای پخته

دو تــا ســه قاشــق غذاخــوری دانــه چیــا )قابــل مصــرف در 
ســالاد، ماســت یــا اســموتی(

ســه چهــارم فنجــان گزنــه )البتــه مصــرف گزنــه در دوران 
بــارداری و شیردهــی ممنــوع بــوده و مصــرف زیــاد آن عــوارض 

ــال دارد.( ــه دنب ــتی ب پوس

یک فنجــان کلم‌پیچ پخته

یک فنجــــان بـــادام



پیام های بهداشتی

در نهایت: سلامتی یعنی تعادل
ــدازه  ــواد به ان ــه م ــه از هم ــاد، بلک ــاده زی ــه از یک م ــرد، ن ــن عملک ــرای بهتری ــا ب ــدن م ب
ــش  ــذب کلســیم را کاه ــن اســت ج ــم ممک ــاز دارد. همان طــور کــه کمبــود منیزی نی
ــد جــذب آهــن را مختــل  دهــد، مصــرف بیــش از حــد لبنیــات در کــودکان هــم می توان

کنــد.
ــا قدم هــای بزرگــی  ــه ، کمــی دقــت و آگاهــی کافی ســت ت در انتخاب هــای غذایــی روزان

بــرای سلامــت برداریــم.
شــاید وقــت آن رســیده کمــی بیشــتر از منیزیــم و کلســیم تشکــر کنیــم؛ همیــن 

کارنــد. مشــغول  بی وقفــه  کــه  خاموشــی  قهرمانــان 
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چهره

مربــی صرفــاًً یک آمــوزگار نیســت، بلکــه آینــه ای اســت کــه 
ــت را  ــد، ضعف های ــاب ده ــو را بازت ــای ت ــد توانمندی ه بای

آشکار ســازد، و مرزهــای توانــت را بــه چالــش بکشــد.

در جهانــی کــه تصمیم هــا و حرکت هــا می تواننــد سرنوشت ســاز باشــند، شــطرنج 
ــت. در  ــدن اس ــوزش دی ــتن و آم ــیدن، زیس ــوه اندیش ــت؛ یک شی ــازی نیس ــط یک ب فق
ایــن مسیــر، چمســار چمنــی یکــی از چهره هــای فعــال و دغدغه منــد در حــوزه آمــوزش 
 )FIDE Instructor - FI  ( راهبــردی موفــق شــد عنــوان معتبــر مربــی بین المللــی شــطرنج
ــه تنهــا حاصــل  را از فدراسیــون جهانــی شــطرنج )FIDE( کســب کنــد؛ افتخــاری کــه ن
دانــش، بلکــه ثمــره تجربــه، نظــم، و بینشــی عمیــق بــه نقــش مربــی در دنیــای ذهــن 

و مهــره اســت.

چمســار چمنــی و دریافــت عنــوان مربــی بین‌المللــی شــطرنج )FI( از فدراسیــون 
)FIDE( جهانــی شــطرنج

گفتگو با محمــــد 
چمســار چمـنــی

آینه ای در مسیر 
آمـــــــــــــوزش

چهره

Garry Kasparov
گری کاسپاروف
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بــرای چمنــی، ایــن عنــوان فقــط یک مــدرک نیســت؛ تعهــدی تــازه اســت بــرای توســعه 
آمــوزش حرفــه ای شــطرنج، پــرورش اســتعدادهای جــوان، و ترویــج تفکــر راهبــردی در 

نســلی کــه آینــده تصمیم ســازی در جامعــه را در اختیــار خواهــد داشــت.

ــری  ــتوانه نظ ــم پش ــه ه ــد ک ــده بودن ــی ش ــه ای طراح ــن دوره به گون ــرفصل های ای س
عمیقــی داشــته باشــند و هــم مســتقیماًً در آمــوزش و تربیــت بازیکنــان قابل اســتفاده 

ــد از: ــارت بودن باشــند. برخــی از مباحــث کلیــدی دوره عب
       روان شناسی ذهن ورزشکار و مدیریت انگیزه

       طراحی تمرین ها متناسب با سن، سطح و سبک بازی
       آمادگی برای مسابقات از جنبه ذهنی و فنی

       تحلیل پیشرفته بازی ها با بهره گیری از ChessBase و ابزارهای تخصصی
ــر  ــی و تفک ــل موقعیت ــال، تحلی ــری فع ــن یادگی ــای نوی ــاس مدل ه ــر اس ــوزش ب        آم

اســتراتژیک

ــری  ــتوانه نظ ــم پش ــه ه ــد ک ــده بودن ــی ش ــه ای طراح ــن دوره به گون ــرفصل های ای س
عمیقــی داشــته باشــند و هــم مســتقیماًً در آمــوزش و تربیــت بازیکنــان قابل اســتفاده 

ــد از: ــارت بودن باشــند. برخــی از مباحــث کلیــدی دوره عب

این دوره تخصصـــــــــــــــــــــی تحت نظــــــــــــــارت کمیسیــــــــــون مربیــــــان فیــده 
)FIDE Trainers’ Commission - TRG( و بــا حضــور اســتادبزرگان و مدرســان 

ارشــد جهانــی برگــزار شــد. نام هایــی همچــون:

       استاد بزرگ الشن مرادی آبادی
       استاد بزرگ مرتضی محجوب

       استاد بزرگ امیررضا پوررمضانعلی
       استاد بین المللی حامد موسویان

بــدل  الهام بخــش  و  علمــی  حرفــه ای،  بســتری  بــه  را  دوره  ایــن  آموزشــی  فضــای 
ســاختند.

فراتر از موفقیت شخصی

آموزه هایی برای آموزش

آموزه هایی برای آموزش



چهره

      روان شناسی ذهن ورزشکار و مدیریت انگیزه
      طراحی تمرین ها متناسب با سن، سطح و سبک بازی

      آمادگی برای مسابقات از جنبه ذهنی و فنی
      تحلیل پیشرفته بازی ها با بهره گیری از ChessBase و ابزارهای تخصصی

      آموزش بر اساس مدل های نوین یادگیری فعال، تحلیل موقعیتی و تفکر استراتژیک

 FIDE( ــده ــان فی ــی مربی ــبکه جهان ــه ش ــمی ب ــای ورود رس ــدرک FI به معن ــت م دریاف
تجربــه،  تبــادل  بــرای  بین المللــی  نیــز هســت؛ شــبکه ای   )Trainers Network
دسترســی بــه منابــع آموزشــی پیشــرفته، و هــمکاری در پروژه هــای آموزشــی جهانــی.
ــاز  ــده دارد و پیش نی ــی فی ــاختار آموزش ــی در س ــایگاه مهم ــوان ج ــن عن ــن، ای همچنی

فعالیــت رســمی در پروژه هــای قــاره ای و بین المللــی محســوب می شــود.

ــی  ــای چمن ــرای آق ــده، ب ــت ارزن ــن موفقی ــریک ای ــن تب ــا ضم ــه جم نم مجل
در ادامــه مسیــر علمــی و آموزشی شــان آرزوی توفیــق روزافــزون دارد. 
ــد  ــی باش ــر همکاران ــش دیگ ــد الهام بخ ــتاورد می توان ــن دس ــدون شک ای ب
ــود گام  ــه ای خ ــر حرف ــذاری در مسی ــری و اثرگ ــد، یادگی ــه رش ــا دغدغ ــه ب ک

برمی‌دارنــد.

پلی به شبکه جهانی آموزش شطرنج

انتقــال  تنهــا  شــطرنج  آمــوزش  کــه  بــاورم  ایــن  بــر 
در  عمیــق  فرآینــدی  بلکــه  نیســت،  فنــی  مهارت هــای 
جهــت شکل گیــری شــخصیت، تقویــت اراده، و تربیــت 
بــه  و دستیابــی  اســت؛  در شــاگردان  ذهنــی مســتقل 
اهــداف  ایــن  تحقــق  در  نــو  فصلــی  آغــاز   ،FI عنــوان 

اســت. «چمسار چمنی»متعالــی 
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مصـاحبـــه با عزیزخون 
مُُهمدی، پدر علیرضـــا 
مُُهمــــدی؛مـــدال آور 

کشتـی ایران

و  بفرماییــد  معرفــی  را  خودتــان  لطفــاًً 
بگوییــد از چــه ســالی در پتروشــیمی جــم 

مشــغول بــه کار هستیــد؟
ــمکاران  ــدی از ه ــون مهم ــده عزیزخ بنــــ
ســال  از  و  هســتم  صنعتــکاران  جــم 
ــم  ۱۳۹۲ در شــرکت پتروشیمــــــی جــــــــ
ایــن  طــی  شــده ام.  کار  بــه  مشــغول 
ســال ها همــواره در بخــش جــوشکاری 
فعالیــت داشــته ام و در واقــع، در تمامــی 
الفیــن،  از جملــه واحدهــای  واحدهــا، 
ماجراهــای  کــرده ام.  کار  غیــره  و   ،PE
امــا  اســت،  دشــوار  گاهــاًً  کار  محیــط 
بــا لطــف هــمکاران و مدیــران و وجــود 
فضــای حمایتــی، از کار در ایــن مجموعــه 
ــر  ــزان تشک ــه عزی ــتم و از هم ــی هس راض

. کنــم می 
در حال حاضر ساکن کدام شهر هستید؟
مــن اهــل و ســاکن شــهر ایــذه در اســتان 

خوزســتان هســتم.

شنیده ایم فرزند شمــــــــا موفقیت های 
چشمگیری در عرصه ورزش داشتــه اند. 

کمی برای ما توضیح می دهید؟
بلــه، پســرم علیرضــا از دوران دبســتان 
بــا  بــه کشــتی داشــت و  زیــادی  علاقــه 
خــودش،  تلاش  و  خانــواده  حمایــت 
پیشــرفت  رشــته  ایــن  در  توانســت 
کنــد. بــه لطــف خــدا و دعاهــای مــردم 
ــدال  ــن م ــب چندی ــه کس ــق ب ــز، موف عزی
ــای  ــه رقابت ه ــیدن ب ــی رس ــیایی و حت آس
اغلــب  هــم  اکنــون  شــد.  المپــیک 
مشــغول اردوهــای تمرینــی تهــران اســت 
و وقــت زیــادی را صــرف تمرینــات کشــتی 
و  ســالم  همیشــه  امیــدوارم  می کنــد. 

باشــد. موفــق 
در زمــان کســب مــدال توســط فرزندتــان 

چــه احساســی داشتیــد؟
کســب مــدال واقعــاًً باعــث خوشــحالی و 
افتخــار مــا شــد. مسیــر بســیار دشــواری 

چهره

چهره
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تلاش  و  خداونــد  لطــف  بــه  امــا  بــود، 
ــه نتیجــه رســید و  شــبانه روزی خــودش ب
موجبــــــــات خوشحالــــــــی خانــــواده و 

همشــهریان را فراهــم کــرد.
اگــر بخواهیــد شــرکت جــم را در چنــد 

جملــه توصیــف کنیــد؟
جــم یک محیطــی کاری مثبــت و حرفــه ای 
ــاران و  ــاری بیــن همکـــــ اســت. همکـــــ
مدیــران بســیار خــوب اســت و فضــای 
همدلــــــــی وجــــــــود دارد. از زحمــــــات 
مدیرعامــل محتــرم و ســایر مدیــران کــه 
هستنــد،  کارگــران  پشتیبــان  همــواره 
ــه  ــرای هم ــم و ب ــر می کن ــه تشک صمیمان

دارم. موفقیــت  آرزوی  هــمکاران 
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مریم فراهانی؛
پژوهشگرِِ 12 ساله جم

افتخــــارات
فرزندان جم

ــد  ــران؛ متول ــدارکات ته ــد ت ــاغل در واح ــی ش ــر فراهان ــد امی ــی فرزن ــم فراهان ــن مری م
شــهریور ۱۳۹۲، ســاکن اندیشــه شــهریار و دانش آمــوز کلاس هفتــم هســتم. دختــری 
پرانــرژی کــه همیشــه بــرای رســیدن بــه اهــداف علمــی و هنــری ام تلاش می کنــم. از 
ــه  ــادرم متوج ــان م ــان زم ــردم و هم ــرکت ک ــت ش ــای خلاقی ــالگی در کلاس ه ــار س چه
ــیک  ــه همیــن دلیــل کلاس هــای ربات ــادی دارم. ب ــات علاقــه زی ــه ســاخت رب شــد کــه ب
ــد از آن  ــاندم. بع ــان رس ــه پای ــالگی ب ــت س ــردم و در هش ــروع ک ــدی ش ــورت ج را به ص
ــا اسکرچ  ــه ب ــبلاًً در خان ــون ق ــرم. چ ــاد بگی ــی اسکرچ را ی ــم برنامه نویس ــم گرفت تصمی
جونیــور آشــنا شــده بــودم، ایــن مسیــر برایــم آســان تر شــد. بــا وجــود شیــوع کرونــا و 
برگــزاری آنلایــن کلاس هــا، به دلیــل علاقــه و پشــتکاری کــه داشــتم، توانســتم خیلــی 

ــم. ــدا کن ــی در آن پی ــارت خوب ــرم و مه ــاد بگی ــی اسکرچ را ی زود برنامه نویس
در چه مقطع تحصیلی هستید و چه موفقیت هایی کسب کرده اید؟

در حــال حاضــر دانش آمــوز کلاس هفتــم هســتم. البتــه کلاس ســوم دبســتان را 
ــاز  ــوزان ممت ــزو دانش آم ــی ج ــع تحصیل ــام مقاط ــدم و در تم ــی گذران ــورت جهش به ص
بــوده ام. طــی ایــن ســال ها موفــق شــدم در بخــش علمــی، چنــد ســال متوالــی در 
کســب  مقــام  شــهریار  منطقــه  در  )اسکرچ(  دیجیتــال  ســواد  و  جابربن حیــان  طرح 
کنــم و از آموزش وپــرورش شــهریار تقدیرنامــه دریافــت کنــم. در ســال ۱۴۰۲ مقــام 
علمــی  مســابقات  در  همچنیــن  گرفتــم.  را  سلامــت  ســفیران  قصه گویــی  دوم 
پژوهش ســرای شــهریار، در ســال ۱۴۰۱ شایســته تقدیــر در رشــته اسکرچ شــدم، در ســال 
۱۴۰۲ مقــام اول نانــو )مــدرس کــوچک( و در ســال ۱۴۰۳ مقــام اول علــوم آزمایشگاهــی 
)دانشــمند کــوچک( را بــه دســت آوردم. علاوه بــر این هــا، در چندیــن دوره مســابقات 
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از علاقه مندی هایتان برایمان بگویید.
ــدوزی  ــفالگری و گل ــل س ــری مث ــای هن ــواع کاره ــی و ان ــی، نقاش ــه برنامه نویس ــن ب م
ــادی دارم. همچنیــن عاشــق مطالعــه کتــاب هســتم، مخصوصــاًً کتاب هــای  علاقــه زی
ــم.  ــف کن ــم و کش ــر بشناس ــم را بهت ــای اطراف ــد دنی ــمک می کنن ــن ک ــه م ــه ب ــی ک علم
معمــولاًً اوقــات فراغتــم را بــا همیــن فعالیت هــای مــورد علاقــه ام پــر می کنــم و 

ــتم. ــد هس ــای جدی ــری چیزه ــال یادگی ــه دنب همیش

آیا به ورزش هم علاقه مند هستید؟
ــه  ــالم نگ ــمم را س ــم جس ــون ه ــادی دارد چ ــت زی ــن اهمی ــرای م ــاًً! ورزش ب ــه، حتم بل
مــی دارد و هــم روحیــه ام را شــاد می کنــد. مــن از شــش ســالگی والیبــال را شــروع 
کــردم و ســال گذشــته تیم مــان موفــق شــد مقــام اول مســابقات باشگاه هــای البــرز را 
کســب کنــد. همچنیــن بــه ورزش شــنا علاقــه زیــادی دارم و حــدود ســه ســال اســت کــه 

به صــورت حرفــه ای شــنا می کنــم و از ایــن ورزش لــذت می بــرم.

از برنامه های آینده تان برایمان بگویید.
برنامه ریــزی مــن بــرای آینــده ایــن اســت کــه بــا تمــام تــوان بــه تحصیلــم ادامــه بدهــم، 
در یک دانــشگاه خــوب پذیرفتــه شــوم و مسیــر برنامه نویســی و ســاخت ربــات را بــا 
جدیــت دنبــال کنــم. هدفــم ایــن اســت کــه فــرد مفیــدی بــرای کشــورم ایــران باشــم و 

باعــث افتخــار پــدر و مــادرم شــوم.
چه کسانی در زندگی و کسب موفقیت هایتان نقش داشته اند؟

قطعــاًً خانــواده ام، به ویــژه پــدر و مــادرم کــه از دوران کودکــی اســتعدادم را شناســایی 
ــه  ــا همیش ــوم. آن ه ــم ش ــر علاقه مندی های ــر وارد مسی ــدند زودت ــث ش ــد و باع کردن
همــواره  کــه  معلم هایــم  همچنیــن  بوده انــد.  مــن  مشــوق  و  حامــی  بزرگ تریــن 
کــه  و دوســتان خوبــم  بودنــد،  کنــارم  اعتمادبه نفــس  تقویــت  و  انگیزه بخشــی  بــا 

همراهی شــان برایــم بســیار ارزشــمند بــوده اســت.

ربــوکاپ شــرکت کــردم؛ از جملــه ربــوکاپ دانــشگاه شــریف )۱۴۰۱(، ربــوکاپ غــرب 
اســتان تهــران )۱۴۰۳( و دوبــاره ربــوکاپ دانــشگاه شــریف )۱۴۰۴(. در مســابقات ربــوکاپ 

ــم. ــب کن ــدال طلا را کس ــام اول و م ــتم مق ــران توانس ــتان ته ــرب اس غ
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هنر کودکانه، 
زنده  شـده در 
 3D  دنیــــای

آریسا احمدی    9ساله

نیلسا احمدی    5ساله

علیرضا شاهی    9ساله



رضا رضوی    9ساله

محمدجواد رضوی  6 ساله

علی بیات   7ساله

الینا محمدی مهر   8ساله

امیرعلی محمدی مهر   6ساله
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خواندنی
قهرمانان بی نام در 

قلب کارخانه

عســلویه،  نفس گیــر  گرمــای  در 
جایــی کــه آفتــاب مثــل تنــور زمیــن را 
دســتگاه های  صــدای  می کنــد،  داغ 
قلــب  ضربــان  مثــل  جــم  پتروشــیمی 
میــان  می پیچــد.  آهنــی  غــول  یک 
پیچ درپیــچ  لوله هــای  بلنــد،  برج هــای 
و  کارگرهــا  عظیــم،  مخزن هــای  و 
ــد  ــانه کار می کنن ــه ش ــانه ب ــان ش مهندس
تــا چرخ کارخانــه بچرخــد. یکــی از ایــن 
لبــاس  بــا  کارگــری  علی ســت؛  آدمــا، 
خاکــی و کلاه ایمنــی کــه همیشــه یــه 
ــه  ــی ن ــته. عل ــرش نشس ــج روی س ــم ک ک
دنبــال تشــویقه، نــه منتظــر جایــزه. فقــط 
صبح هــا بــا صــدای آژیــر بیــدار می شــه و 
مــی ره ســر کار، چــون می دونــه »کار بایــد 

بــره«. پیــش  درســت 
کارخانه ســت.  از  بخشــی  انــگار  علــی 
خراش هــای  از  پــر  دســت هاش، 
شــب های  از  قصه هایــی  قدیمــی، 
امــا  دارن.  دســتگاه ها  کنــار  طولانــی 
ــا  ــان ب ــت. مهندس ــا نیس ــت تنه هیچ وق

نقشــه ها و محاسباتشــون، مثــل یــه تیــم 
قــوی کنارشــن. اونــا بــا هــم مــشکلات 
ــزرگ.  ــازل ب ــه پ ــل ی ــن، مث ــل می کن رو ح
همــه می دونــن ایمنــی تــو پتروشــیمی 
همیــن،  بــرای  می زنــه.  رو  اول  حــرف 
عیــنک  و  دســتکش  همیشــه  علــی 
مهندســان  و  می کنــه  چک  ایمنی شــو 
مطمئــن می شــن کــه همه چیــز طبــق 

مــی ره. پیــش  ایمنــی  پروتکل هــای 
فنجــون  بــا  علــی  وقتــی  گــرم،  روز  یــه 
اتــاق کنتــرل قــدم  چــای داغــش کنــار 
ــی  ــتگاه اصل ــز از دس ــه آلارم تی ــی زد، ی م
ــه  ــه لحظ ــگار ی ــه ان ــب هم ــد. قل ــد ش بلن
نمی شــد،  حــل  مــشکل  اگــه  ایســتاد. 
بــه  و ضــررش  تولیــد می خوابیــد  خــط 
ســریع  مهندس هــا  می رســید.  همــه 
نقشــه ها رو بــاز کــردن، داده هــا رو چک 
کــردن و شــروع کــردن بــه بحــث. یکــی 
ــد  ــشکل داره، بای ــار م ــر فش ــت: »شی گف
ســریع درســت شــه.« امــا پیــدا کــردن 
جــای دقیــق مــشکل، کار ســاده ای نبــود.
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علــی، کــه چشــماش انــگار مــشکلات رو زودتــر از بقیــه می بینــه، کلاه ایمنی شــو 
محکــم کــرد، کمربنــد ابــزارش رو بســت و بــه مهنــدس ارشــد، آقــای حسینــی، گفــت: 
»فکــر کنــم نشتــــی از بخــش پایینــی شیــر باشــه.« آقــای حسینــی بــا دقــت گــوش کــرد، 
نقـشـه رو دوبــــاره چک ـکـرد و گـفـت: »ـحـق ـبـا توـئـه، عـلـی. ـبـرو، وـلـی مواـظـب ـبـاش.

اول ایمنی!«
زیــر آفتــاب داغ، میــان بخــار لوله هــا، علــی بــا دســتکش و عیــنک ایمنــی بــه شیــر فشــار 
ــرق از  ــد، ع ــت آچــار رو چرخون ــا دق ــاک. ب ــیک بــود، امــا خطرن ــتی کوچ ــه نش ــد. ی رسیــ
ــی از  ــدس حسینـــ ــورد. مهن ــون نخ ــا تک ــماش از پیچ ه ــی چش ــد، ول ــونیش چکی پیش
ــد  ــرد. چن ــی می ک ــیم راهنمای ــا بی س ــت و ب ــر داش ــر نظ ــز رو زی ــرل همه چیـ ــاق کنت اتــ
دقیقــه بعــد، آلارم خامــوش شــد. دســتگاه دوبــاره نفــس کشــید. هــمکارا نفــس راحتــی 
ــو و تیــم مهندســی امــروز ناجــی  ــا لبخنــد گفــت: »علــی، ت کشــیدن و آقــای حسینــی ب

بودیــن.«
اون شــب، وقتــی علــی بــا خســتگی شیریــن بــه خونــه رســید، آرمــان، پســر کوچیکــش، 
ــتگاه رو  ــه دس ــم ی ــا ه ــه ب ــدس ک ــه مهن ــر و ی ــه کارگ ــمتش: ی ــد س ــی دویی ــه نقاش ــا ی ب
درســت می کنــن. بــالای نقاشــی نوشــته بــود: »بابــام و مهندســا قهرمانــن!« علــی 
ــرم.« ــن، پس ــم کار می کن ــا ه ــه ب ــا هم ــت: »قهرمان ــرد و گف ــل ک ــان رو بغ ــد، آرم خندی



من و جم

بــه دنیــای رنگ هــا خــوش آمدیــد! قــراره اینبــار نقاشــی�‌ آرمــان، پســرِِ علــی کــه در 
داســتان صفحــات قبلــی خواندیــم را رنــگ کنیــم.

 و حتماًً  آثار خود را به ایمیل )jamnama@jpcomplex.com( ارسال کنید.

رنگ آمیزی
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خواندنی
سهراب و راز خلیج 

همیشه فارس

هــزاران ســال پیــش، تــو ســاحل های گــرم 
ــم  ــه اس ــری ب ــارس، پس ــج ف ــی خلی و آب
یــه قایــق چوبــی کوچــیک  بــا  ســهراب 
بــه  آب  آروم  موج هــای  می کــرد.  بــازی 
خــنک،  نســیم  و  می خــوردن  قایقــش 
موهاشــو تکــون مــی داد. ســهراب عاشــق 
رنگارنــگ،  ماهی هــای  بــود:  خلیــج 
صدف هــای  و  قشــنگ  مرجان هــای 
می کــرد.  پیــدا  ســاحل  تــو  کــه  براقــی 
بابابزرگــش، یــه ناخــدای پیــر بــا ریــش 
قصــه،  از  پــر  چشــم های  و  ســفید 
همیشــه کنــارش می نشســت و بــراش 

می گفــت. داســتان 
ــش  ــه بابابزرگ ــا ذوق ب ــهراب ب ــه روز، س ی
گفــت: »بابابــزرگ، چــرا بــه اینجــا می گــن 
خندیــد،  بابابــزرگ  فــارس؟«  خلیــج 
دستشــو روی شــونه ســهراب گذاشــت 
ــه راز  ــرات ی ــرم، ب ــن، پس ــت: »بشی و گف

قدیمــی بگــم.«
»هــزاران ســال پیــش، وقتــی پادشــاهان 
ســاختن،  رو  ســرزمین  ایــن  پارســی 

ــی  ــج راه ــن خلی ــون از همی کشتی هاش
داریــوش  می شــدن.  دور  ســفرهای 
بــزرگ، پادشــاه مهربــون پارســی، اینجــا 
می دونســت.  ایــران  تپنــده  قلــب  رو 
تاجرهــا بــا مرواریــد و پارچــه، ملوان هــا بــا 
ــون،  ــا تورهاش ــا ب ــجاعت، و ماهیگیره ش
دادن.  زندگــی  آب هــا  ایــن  بــه  همــه 
یونــان  از  قدیمــی،  نقشــه نویس های 
نقشه هاشــون  و  کتاب هــا  تــو  روم،  تــا 
ایــن  چــون  پارســی!  خلیــج  نوشــتن: 
ــی  ــران و پارس ــام ای ــا ن ــه ب ــا همیش آب ه

گــره خــورده.«
شــد.  گشــاد  چشــماش  ســهراب 
ــم  ــن اس ــه همی ــی همیش ــید: »یعن پرس
افــق  بــه  آروم  بابابــزرگ  می مونــه؟« 
نــگاه کــرد، جایــی کــه خورشــید تــو آب 
طلایــی  رو  خلیــج  و  می کــرد  غــروب 
کــرده بــود. گفــت: »آره، ســهراب. خلیــج 
فــارس مثــل یــه گنــج ابدیــه. موج هــاش، 
مــال  قصه هــاش  و  صدف هــاش 
حـالا، تـا ـ مـردم اـیـران، از اون روز ـ ماـسـت. ـ



ــه.  ــال ایران ــه م ــه همیش ــنگه ک ــی و قش ــج قدیم ــه گن ــارس ی ــج ف ــم! خلی ــیمی ج ــای پتروش بچه ه
مامــان و باباهاتــون تــو پتروشــیمی جــم کــمک می کنــن تــا ایــن خلیــج تمیــز و ســالم بمونــه. 
شــما هــم می تونیــد نگهبانــش باشــید! یــه نقاشــی از خلیــج فــارس بکشــید: شــاید بــا قایــق، 
ــاه بنویســید کــه چطــور از خلیــج فــارس  ــه داســتان کوت ــا ی ــا ســاحل قشــنگش. ی ماهی هــا ی

ــا تــو مجلــه چاپــش کنیــم! مواظبــت می کنیــد. کاراتــون رو برامــون بفرستیــد ت

ــیمی  ــل پتروش ــرکت هایی مث ــو ش ــوب ت ــای خ ــروز، آدم ــی ام ــردن. حت ــت ک ازش مراقب
جــم، کنــار ایــن خلیــج کار می کنــن، زباله هــا رو جمــع می کنــن و نمــی ذارن آبــش 

ــه.« ــا اون ــا ب ــب م ــون قل ــه، چ ــارس می مون ــه ف ــج، همیش ــن خلی ــه. ای ــوده بش آل
ــی،  ــج پارس ــدن: »خلی ــراش آواز می خون ــگار ب ــا ان ــرد. موج ه ــگاه ک ــه آب ن ــهراب ب س
ــزرگ  ــم ب ــت: »من ــت و گف ــتش گرف ــو دس ــم ت ــو محک ــق چوبیش ــی!« قای ــج پارس خلی
بشــم از خلیــج فــارس مواظبــت می کنــم، بابابــزرگ!« بابابــزرگ خندیــد و گفــت: 

ــن!« ــیک م ــدای کوچ ــن، ناخ »آفری
ــا قایقــش تــو خلیــج فــارس مــی ره، ماهی هــا بــراش  اون شــب، ســهراب خــواب دیــد ب

دســت تکــون مــی دن و خورشــید می گــه: »تــو هــم نگهبــان منــی، ســهراب!«

من و جم



53

سال هشتم  شمـــــــاره 59  اردیبهشت ماه 140۴

توی این صفحه میتونی نقاشی بکشی یا داستانتو بنویسی



اگــر شــما یــا فرزندانتــان محتــوای جــذاب و خلاقانــه ای 
ــی،  ــعر، نقاش ــتان، ش ــی، داس ــته های ادب ــد نوش مانن
داریــد،  نوآورانــه  ایده هــای  یــا  هنــری  عکس هــای 

ــد! ــال کنی ــا ارس ــرای م ــود را ب ــار خ ــد آث می توانی
چگونه شرکت کنید؟

آثار خود را به ایمیل زیر ارسال کنید.
)jamnama@jpcomplex.com(

جم نمــا  مجلــه  در  آثــار  بهتریــن  بررســی،  از  پــس   
شــد! خواهنــد  منتشــر 

بــه  نزدیک تــر  و  خواندنی تــر  مجلــه ای  هــم،  بــا   
بــسازیم! ــجم  خاــنواده 
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